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projecto gripept.net, uma
plataforma de vigilancia
epidemioldgica da gripe
centrada na populagdo portuguesa,

tem origem numa ideia consolida-

Os virus séo bem
conhecidos no mundo
cibernético. Em geral,
criam complicacdes aos
mais desprevenidos,
baralham as maquinas e
podem destruir
informacéio importante.
Mas agora, a Internet é
também terreno fértil
para estudar entidades
biolégicas que afectam o
organismo humano.

A implementacéo de um
inquérito epidemiolégico
electrénico sobre a gripe,
primeiro na Holanda e
Bélgica, mais
recenfemente em
Portugal, veio difundir

o saber sobre a doenca
entre a comunidade
cientifica e a

populacéo em geral

Carl Koppeschaar defende que as questies colocadas aos participantes no inquérito
epidemioligico sobre a gripe, realizado através da Internet na Holanda e Bélgica, sio
tao ou mais rigorosas do que as formuladas pelos médicos assistentes

da por Catl Koppeschaar, astréno-
mo holandés que ¢é, simultanea-
mente, editor-chefe da plataforma
de publicacdes cientificas Kennislink
(em portugués, Znk do conheci-
mento). Este espago virtual de di-
vulgacio da ciéncia, nas mais divet-
sas variantes, utiliza a Internet
como meio para chegar junto da
populagao holandesa. Financiada
pelo Estado, a Kennislink tem vin-
do a estimular o interesse dos ho-
landeses em vertentes tdo distintas
quanto os fendémenos astronomi-
cos, descobertas ao nivel da Gené-
tica e da Biologia, ou informacao
referente ao desenvolvimento da
espécie humana.

Empenhado em expandir este con-
ceito, um grande férum de difusao
cientifica, que semeia interesse por
vastos segmentos de conhecimen-
to, Koppeschaar decidiu concentrar
a sua aten¢do numa matéria pro-
saica. Reuniu a sua volta uma
equipa multidisciplinar, em que
pontuam matematicos, fisicos,
bidlogos, médicos, epidemiolo-
gistas e virologistas, com o intuito
de experimentar algo de novo: per-
ceber como a gripe, um fenémeno
perturbador e comum nas socieda-

des modernas mas mal conhecido
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Um virus, a "serio", na Internet

nas suas tendéncias evolutivas, se
pode alastrar num territério, a me-
dida que a janela temporal do con-
tagio vai decorrendo.

Para tal, solicitou a participacao
activa do povo holandés e belga (de
lingua flamenga). Assim, cada ci-
dadio que participa na iniciativa é
convidado a relatar, periodicamen-
te, o seu estado de saude no que
respeita a0 contagio pela gripe, atra-
vés da resposta a inquéritos elec-
tronicos validados por especialistas.
Depois, cada participante é repre-
sentado por um pequeno ponto no
mapa dos dois paises, colorido de
acordo com o seu estado de satude
actual (assintomatico, com condi-
¢do similar a znfluenza ou com um
quadro tipico de gripe). I deste
modo que nasce a Grande Sonda-
gem do Influenza (De Grote Griep
Meting) iniciativa totalmente gerida
a partir do ciberespaco e que, na
sua primeira época (2003/2004)
reuniu perto de 30 mil participan-
tes. Todos os envolvidos necessi-
taram apenas de fornecer dados
basicos, como nome, codigo pos-
tal, morada electrénica, idade e
sexo. Depois, mediante um calen-
dario previamente estabelecido,
eram convidados de tempos a tem-
pos a relatar se estavam bem ou,
em contraposicio, se apresentavam

sintomas da doenca.

Metade ciéncia,

metade pedagogia

A cada um dos participantes na
Holanda ou na Bélgica foi pedido
que se tornasse um gripdmetro,
monitorizando a sua evolucao a
medida que os meses de Outono e
Inverno se sucediam. “Pouco se
sabe sobre a dispersdao da gripe
comum. Todavia, ¢ muito simples
para o cidadao aperceber-se de que
tem sintomas da doenca”, elucida
o astrénomo. Koppeschaar cré
mesmo que a enorme velocidade
com que os sintomas da gripe se
manifestam, por compara¢ao com
a sintomatologia mais progressiva
de outras patologias, com as quais
se poderia confundir, ¢ suficiente
para que os holandeses a reconhe-
cam com facilidade. Perante este
contexto, os responsaveis do pro-
jecto descobriram rapidamente que
era possivel contar com dados
fidveis com origem nos proprios
doentes, desde que as questdes co-
locadas aos participantes fossem ri-

gorosas. “Em acréscimo, percebe-
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Depois de acompanhar mais de 30 mil cidaddos holandeses e belgas,
a vigilancia epidemioldgica da gripe por via electrinica chega a Portugal,
onde ji abarca mais de 4.000 pessoas

mos que a participagao neste pro-
jecto era, sem duvida, uma manei-
ra de levar as pessoas a aprender
mais sobre a doenca”, refere
Koppeschaar, que sublinha o facto
de esta iniciativa nao setr um ensaio
de caracter cientifico, no sentido
mais restrito.

Mal o projecto arrancou (1 de No-
vembro de 2003) e se tornou co-
nhecido, perto de 7 mil pessoas
aderiram. Com a exposi¢cio
mediatica que se seguiu, facilmen-
te esse valor cresceu até superar 0s
30 mil individuos. Varias campa-
nhas mediaticas foram desenvolvi-
das ao longo de cinco meses, com
destaque para a presenca de respon-
saveis do projecto em programas
televisivos emitidos em hotririo
nobre, durante a época natalicia.
Quando chegou o Carnaval, a equi-
pa encontrou outra forma de esti-

mular o interesse publico pela ini-

ciativa: “Lan¢dmos a ideia de que
talvez as pessoas que habitam o sul
da Holanda, mais conotadas com
os tragos culturais espanhdis e ca-
tolicos, dotadas de uma certa for-
ma de convivéncia social mais aber-
ta, pudessem estar mais expostas a0
contagio da gripe, numa fase crucial
para a propagacao”, declara
Koppeschaar. Em Abril de 2004,
foram anunciados os resultados
preliminares do projecto, e a 19 de
Maio do mesmo ano, realizada a
conferéncia final, transmitida atra-
vés da Internet.

Embora os propésitos da iniciati-
va passassem por gerar modelos
matematicos de previsao e infor-
magao de valor estatistico, repre-
sentativa do fenémeno anual de
contagio (a equipa holandesa esta
a tentar publicar um trabalho que
resume os resultados obtidos,

numa publicac¢io internacional de




referéncia, como o Lancet), a com-
ponente educativa foi sempre
prioritaria. Da mesma forma, a
equipa jamais tentou vestir uma
bata, Carl
Koppeschaar: “Nunca dissemos as

como elucida
pessoas que famos resolver o seu
problema. Nio lhes foi oferecido
nenhum tratamento ou acon-
selhamento clinico e sempre as
aconselhamos a procurarem a aju-
da de um médico, quando os sin-
tomas se tornassem evidentes, ou
quando lhes surgissem questoes

mais particulares”.

Pequenos pontos no mapa

A compilagio de dados, muito mais
vasta e rapida do que aquela que é
permitida através do sistema de
médicos-sentinela, permitiu, por
exemplo, criar mapas animados,
capazes de transmitir por imagens
a forma como a gtipe se propaga
a0 longo dos meses e do espago
fisico. “Um facto interessante com
que nos deparamos esta relaciona-
do com a velocidade de circulacao
dos dados. F muito mais rapida e
agil no nosso sistema, do que atra-
vés do mecanismos de alerta dos
médicos-sentinela. Na Holanda,
anualmente, eles sao cerca de 60.
Contudo os seus relatérios, em ge-
ral, apenas chegam junto da enti-
dade centralizadora, em Utrecht,
trés semanas apos O contacto com
o doente. Seguem por correio, o
que nio deixa de ser estranho”,
sugere o editor da Kennislink. Com
o recurso a esta iniciativa de parti-
cipagio alargada, ¢ possivel verifi-
car o nimero de relatos com pre-
cisao diaria, reconhecendo os picos
de contagio com bastante clareza.
Por outro lado, o responsavel do
projecto nio considera que o mé-
todo electrénico peque por falta de
fiabilidade: “fomos extremamente
rigorosos na preparacio das per-
guntas que colocamos aos partici-
pantes, com a ajuda dos nossos
consultores cientificos. Diria mes-
mo que somos mais rigorosos do
que muitos clinicos gerais, quando

abordam potenciais doentes”.

Esforco conjunto

pela Saode Puablica

Inicialmente sem suporte financei-
ro, o projecto de vigilincia da gri-
pe através do ciberespago foi reu-
nindo o suporte de um conjunto
alargado de entidades, como insti-
tui¢Ses de divulgacio cientifica (en-
tre os quais o Centro para a Mate-
matica e Industria), publicacoes de
cariz tecnolégico e institutos liga-
dos a saude publica. “No arranque,
comeg¢amos sem qualquer apoio
monetario, tendo por base, apenas,
uma ideia e um suporte tecnolégico
de difusao. Depois, duas empresas
farmacéuticas acabaram por con-

siderar o projecto como cutioso e
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decidiram investir (45 mil euros) no
seu desenvolvimento”, esclarece o
astronomo holandés. Para além da
possibilidade de participar na
monitorizacao do contagio da gri-
pe, o sitio disponibiliza também
modulos educacionais, vocacio-
nados essencialmente para trés ni-
veis etarios. Criancas até aos dez
anos e jovens dos 10 aos 14, a quem
sao dadas nocdes historicas sobre
a gripe, bem como adolescentes no
grau pré-universitario, para quem
sao gerados conteddos relaciona-
dos, por exemplo, com o desenvol-
vimento de vacinas. O projecto
ctiou também concursos de dese-
nho e de video para as escolas pri-
marias, incentivando as criancas
mais velhas a redigirem cartas ao
ministro da educacdo holandés, re-
comendando mais investimento na
pesquisa sobre o virus znfluenza. Na
plataforma existem também seg-
mentos de esclarecimento para
adultos, com respostas a pergun-
tas frequentes (preparadas por es-
pecialistas) e foruns de discussio,
bastante concorridos.

Segundo Koppeschaar, apesar de
nao existirem incentivos econdé-
micos para os participantes, a equi-
pa decidiu dar uma pequena recom-
pensa aos mais entusiasticos: “para
as pessoas que conseguissem pre-
ver, com maior exactidao, a forma
como a gripe iria evoluir na regiao,
foi organizado um pequeno con-
curso. O 1° Prémio, ganho por uma
jovem holandesa foi, curiosamen-
te, duas semanas de férias em Pot-
tugal, para si ¢ para a sua familia”.
Apesar de poucos terem recebido
uma compensagao palpavel pelo
envolvimento, quase todos os pat-
ticipantes se mostraram agradados
com o facto de se terem tornado
gripometros. Em sondagens realiza-

das apds a primeira época sazonal
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de gripe (2003/2004), 85% dos pat-
ticipantes afirmaram que veriam
com bons olhos a sua ligagdo ao
inquérito no ano seguinte, enquan-
to que 86% declaravam ter apren-
dido algo que desconheciam.

Depois da primeira experiéncia, o

projecto nio esmoreceu, tendo-se
repetido em 2004/2005, desta vez

plementar o trabalho de entidades
como o Centro Nacional da Gripe
ou o Observatério Nacional da
Saude, através da criacio de mode-
los matematicos que permitam pre-
ver, com o grau de exactiddo pos-
sivel, a propagacao da gripe no ter-
ritério portugués.

No sitio do projecto serd possivel

com menos exposicao mediatica,
mas ainda assim com 22 mil parti-
cipantes. Actualmente, decorre
mais uma monitoriza¢do anual,
agora contando com a colabora¢ao

de cidadaos portugueses.

Gripe “electrénica”

chega a Portugal

No nosso pafs, a vigilancia
epidemiolégica da gripe, por via
electronica, ganhou forma através
do sitio www.gripept.net, fomenta-
do por um grupo de investigacao
sedeado no Instituto Gulbenkian
da Ciéncia e liderado por Gabriela
Gomes. Esta iniciativa conta com
o apoio do Programa Ciéncia Viva,
da Direccao Geral da Sadde, do
jornal “Pablico” e da empresa de
telecomunicacoes Novis. Na sua

esséncia, o projecto pretende com-

acompanhar a evolugao do estado
de satde de mais de 3.000 partici-
pantes nacionais, numa base quase
diaria. Para além da dinamica dos
inquéritos on-/ne, tal como a sua
congénere holandesa, a plataforma
criada em Portugal dispoe de con-
teudos formativos sobre a gripe.
Em paralelo, o projecto esta a en-
trar em forca nas escolas. Estao
programadas varias ac¢oes de es-
clarecimento para professores e
alunos e o lancamento de concut-
sos sobre o tema, vocacionados
para a populagdo pré-escolar e do
ensino basico. A estas criangas sera
pedido que déem o seu contributo
para o esclarecimento publico,
aprendendo elas préprias enquan-
to se expressam artisticamente ou
elaboram trabalhos de investigacao.

Embora a experiéncia em Portugal

Gripe: mais assinalada na Internet do que no consultério

seja recente, ja é possivel encontrar
algumas diferencas substanciais, em
relacao ao panorama detectado na
Holanda e Bélgica. Segundo
Gabriela Gomes, “a participa¢dao
no interior do pais ¢ muito reduzi-
da, devido nao sé a menor concen-
tragdo de populagao, mas também
auma menor utilizacao da Internet.
Por outro lado, na Holanda, os par-
ticipantes dividiam-se entre as fai-
xas etarias que vao desde os 20 aos
60 anos. Em Portugal, verificamos
que ha mais intervenientes entre os
15 e 0s 30 anos e substancialmente
mais jovens mulheres do que no
caso holandés”.

A investigadora do IGC reconhe-
ce que a iniciativa ainda ¢ um enig-
ma para a opinido publica e para
os media portugueses, mas preve
que “a actividade e a atencdo em
torno da gripe e do sitio na Internet
aumentem, a medida que nos apro-
ximamos das escolas para sensibi-
lizar as criancas”.

De acordo com Helena Rebelo de
Andrade, do Centro Nacional da
Gripe, “este tipo de projectos per-
mite identificar alguns aspectos do
sistema tradicional de vigilancia que
podem ser discutidos”. Esta espe-
cialista considera mesmo que, dos
contactos internacionais que tem
mantido, “ndo ¢é possivel aferir
qualquer aversao da comunidade
cientifica a este projecto em espe-
cifico. Novas ideias sao sempre
bem vindas a drea da vigilancia”.
Mais ainda, Helena de Andrade
afirma que “o sistema de vigilancia
implementado em Portugal nio ¢é
perfeito, da mesma forma que o
gripenet.pt também nao o é. S6
identificando e discutindo os pon-
tos fortes e fracos de cada iniciati-
va, poderemos encontrar solu¢oes
que sejam uteis a Saude Publica”.

Tiago Reis
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No decorrer da recolha de dados realizada
pelo projecto holandés para a vigiléncia “elec-
trénica” da gripe, criouse um acervo conside-
rével de informagéo empirica, relacionada com
a percepgdo da sinfomatologia da doenca.
Embora n&o se possa considerar, como é éb-
vio, que todos os casos relatados séo efectiva-
mente casos de virus influenza, e ndo outro
tipo de condicdo (para obter tal rigor, seria
necessdrio recorrer a testes laboratoriais), os
mecanismos utilizados para a colheita séo va-
lidados por uma equipa altamente prepara-
da, sendo que a prépria evolugéo dos relatos
individuais acaba por facilitar a identificagéo
de eventuais fraudes.

Assim, revela-se Gtil cruzar a informacéo obti-
da através do projecto com aquela que pro-
vém dos mecanismos cléssicos de vigilancia
utilizados na Holanda (médicos-sentinela). “A
curva cronolégica que caracteriza a incidén-
cia da gripe é similar, quando se projectam,
graficamente, as duas fontes de informagao”,
confirma o astrénomo Carl Koppeschaar, res-
ponsavel pelo projecto. “A Gnica diferenca
substancial é que através do inquérito electré-

nico detectamos mais casos, por comparacéo
com os dados provenientes do sistema de aler-
ta tradicional. Isto talvez se explique pelo fac-
to de os holandeses raramente recorrerem ao
seu médico quando séo afectados por sinto-
mas associados & gripe”.

A vigilancia electrénica permitiu, também, re-
alizar vérios tipos de avaliag&o cruzada de da-
dos, uma vez que os participantes foram ques-
tionados em dreas que muitas vezes escapam
aos profissionais de satde. Um exemplo é a
correlagdo entre a utilizagdo de transportes
publicos e a susceptibilidade ao contagio. Atra-
vés do inquérito via Internet, foi possivel verifi-
car que o contdgio, nos picos mais elevados
de incidéncia, afectou, por igual, utilizadores
de bicicleta, de comboio ou de automével. Do
mesmo modo, devido & atencéo dada & classi-
ficacéo familiar dos participantes, foi possivel
verificar que a gripe se revelou mais “virulen-
ta” nas familias com criancas, algo que ape-
nas vem comprovar o que investigagdes cienti-
ficas j@ haviam denunciado.

Com o evoluir o projecto, acentuou-se também
a vertente de andlise das condicionantes psi-

colégicas. Assim, a equipa estruturada em
torno do inquérito electrénico esté empenha-
da em perceber até que ponto existe uma re-
lacéio directa entre o stress sentido pelos par-
ticipantes (medido através de escalas especi-
ficas) e uma sensibilidade acrescida ao virus.
Os investigadores apostam igualmente, na tran-
sicdo entre 2006 e 2007, em alargar a inicia-
tiva a mais paises, pelo que manifestam o
desejo de ver em marcha um inquérito & esca-
la europeia.

Tal poderia ajudar a esmiucar algumas tendén-
cias verificadas em anos recentes. Segundo
Koppeschaar, “em quatro dos Gltimos seis anos,
os dados indicavam que existia uma dispers&o
de Norte para Sul, na zona mais oriental da
Europa (da Irlanda ou Escécia para Espanha ou
Portugal), e depois destes locais para Norte e
para Leste. Pode tratarse de uma coincidéncia,
mas é algo que poderiamos aprofundar”.

O projecto pretende, também, ter um papel
de monitorizacdo e esclarecimento publico em
relagdo & gripe das aves, que tanta agitacdo
medidtica tem gerado... Sem um acompanha-
mento pedagégico consonante.
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